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Sport4Charity: 2+ Challenge Event for Prader Willi Syndrome

Riassunto

L'evento challenge 2 + & un evento di orienteering, ludico sportivo che coinvolge due sports e sviluppato nel
Parco Fluviale di Cuneo, per raccogliere fondi per la Sindrome di Prader-Willi. Data/orario: Domenica 28
Maggio ore 9:00

Obiettivi dell’evento

L'obiettivo principale & quello di promuovere e raccogliere fondi per la Sindrome di Prader Willi, una rara
malattia genetica. 2+ challenge va oltre lo scopo di organizzare un mero evento sportivo con scopi umanitari. Si
tratta di una iniziativa personale e pro-bona di SteR2SteeR, di fondere le azioni proattive di 2 piccole
associazione senza scopo di lucro, Prader Willi Sindrome Associazione Piemonte e Prader Willi Syndrome
Association UK, che operano in 2 paesi: Italia e Regno Unito, con 2 obiettivi: in primo luogo, di elevare il profilo
PWS con una voce pil forte per una buona causa; e poi, di proporre un modello di partnership collaborativa tra
le imprese sociali, comunita locali, club sportivi, piccole aziende in Cuneo con un esempio pilota di un evento
gestito secondo criteri di sostenibilita e responsabilita’ sociale.

Dettagli dell’evento
2 + Challenging PWS Event

28 maggio 2017, dalle 09:00 alle 14:00

Dove: Parco Fluviale Cuneo, Polo Canoa

Links:

Registrazione web form: http://bit.ly/2qlZzfp
PWSAUK: https://www.pwsa.co.uk

Federazione Nazionale Prader Willi - Associazione Regionale Prader Willi Piemonte http://www.praderwilli.it/

Descrizione evento

La 2+ Challenge & un divertente evento di orienteering, completato a piedi (a piedi / corsa) o MTB (Mountain
Bike). Simile a una caccia al tesoro, € un evento sportivo ricreativo aperto a tutti, da soli o in squadra, in cui i
partecipanti utilizzano una mappa per trovare un certo numero di punti di controllo, conosciuti come
"Lanterne" in localita del Parco Fluviale. Puo essere apprezzato come una passeggiata ricreativa, di corsa o in
MTB ed & aperto a tutti, tra cui famiglie e juniors, accompagnati dai genitori / tutori.

Diversi punteggi sono associati a ciascun punto di controllo. L'obiettivo & quello di visitare il maggior numero possibile
di controlli al fine di accumulare quanti piu punti possibile, entro il limite di 2 ore. La distanza massima coperta per
chi visita tutte le Lanterne puo raggiungere circa 25 km - che “sfida” questa 2+ challenge!
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Inizio e fine saranno presso le Basse Stura Cuneo, Polo Canoa.

Durata: 2 ore. Se piU, sarete penalizzati e perderete punti - ops!

Registrazione:
La pre-iscrizione all'evento & online su questo link: Registrati cliccando qui: http://bit.ly/2qlZzfp
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La registrazione e il pagamento della quota di iscrizione e’ dalle 9:00 alle 10:30 presso il Polo Canoa, Basso
Stura, Parco Fluviale Cuneo.

Costo:

Ingresso per partecipanti: 10 €

Junior partecipante (meno di 10 anni): 5 €

Donazioni: quanto e quanto vuoi! Le donazioni a PWS sono sempre benvenute!

FACOLTATIVO: Famiglia (3 membri piu membri / 3 o piu 'componenti della stessa famiglia): 25 €

Come funziona:
| partecipanti devono accedere in giornata alla zona di registrazione e pagare la quota di iscrizione. Se non ti
sei pre-registrato online, dovrai anche compilare il modulo di iscrizione cartaceo.

Ogni persona o squadra ricevera:

- Mappa, pre-contrassegnata con i punti di controllo

- Scorecard, per registrare la tua visita ad ogni controllo tramite un Sistema di punzonatura

- Elenco delle descrizioni dei punti di controllo, che descrivono il valore e la posizione di ciascuna Lanterna
La registrazione e aperta dalle 09:00 alle 10:30.

| partecipanti possono iniziare quando vogliono, in qualsiasi momento dalle 10:00 alle 11:00.

Diversi punteggi sono associati a ciascun controllo. L'obiettivo & quello di visitare il maggior numero possibile
di controlli al fine di accumulare quanti piu punti possibile, entro il limite di 2 ore.

Ogni controllo sara contrassegnato da cervo arancione e bianco (lanterne) o nastro. | controlli saranno ubicati
in punti significativi, come ad esempio segnaletica, postazioni di recinzione o alberi significativi.

Viene fornito un punteggio di orientamento su cui evidenziare la propria visita con un punzone unico associato
a ciascun controllo.

| partecipanti che riescono a visitare tutti i controlloi raccolgono il numero massimo di punti, distribuiti lungo
una lunghezza totale di 25 km sulla rotta ciclabile del Parco Fluviale - quale sfida questa 2+ challenge!

Nota! | partecipanti che arrivano dopo le due ore perderanno punti. La tempestivita del ritorno implica una
penalita di 10 punti per ogni minuto scaduta.

La pianificazione del percorso, le abilita di navigazione e un elemento di tattiche diventano importanti, se non
piu importanti della velocita e della forma fisica.

Alla fine dell’orienteering:
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Al termine delle 2 ore tornate nell'area di partenza / fine, presso la registrazione e sede del Cuneo Canoa, in
modo che il tuo tempo e punteggio possano essere registrati dal Comitato Organizzativo.

Quindi, calcoli il tuo punteggio totale aggiungendo il numero di punti che hai visitato. Scrivi il punteggio totale
sulla tua scorecard e lo dai ai volontari/marshall.

IMPORTANTE: per motivi di sicurezza, alla fine dell’evento, tutti devono riferire al Comitato Organizzativo! Non
andare a casa senza segnalarci che hai finito!
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Cosa portare:
Nel giorno 28 Maggio, ricordatevi di portare quanto segue:

- Calzature e abbigliamento adeguati

- Penna permanente per scrivere sulla mappa

- Porta mappa (o stringa per legare mappa sul collo)

- bussola (opzionale, ma consigliata)

- Cellulare (1 per squadra per contatto di emergenza)

Se partecipa in bicicletta, anche:

- bicicletta (!): Mountain bike (preferibile), bici ibrida OK. Nessuna bici su strada.

- Casco da bicicletta (obbligatorio)

GESTIONE DELL'EVENTO

Timing [TBC]
Saturday 27 Event set up

Sunday 28:

7:00 event set up

9:00 registrations

9:00 to 10:30 check in and go!

11:00 to 13:00 expected arrival within 2hrs +
14:00 Food & Drinks @ Troll Le Basse

Capacita evento:
Il numero previsto di partecipanti & 100 e sara contenuto entro il limite di 150 preferibilmente (200 max).

Distanze

Il percorso provvisorio inizia e termina presso la sede di Cuneo Canoa Club alle Basse Stura, con distanze non
competitive a discrezione del partecipante, e si sviluppa per un max di 25 km lunga la pista ciclabile dal Cuneo
Canoa al Santuario degli Angeli

Durata
Tempo stimato per esecuzione € ~ 2+ ore. Tempo di gestione dell’evento: dale 7:00 alle 9:00

Valutazione del rischil'evento & valutato come basso profilo di rischio, e sara gestito prendendo in considerazio
tutti i potenziali rischi e le misure per mitigarli.
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Partnership e Sostenitori

SteR2SteeR (management), Parco Fluviale Cuneo, Prader Willi Sindrome Associazione Piemonte (co-
proprietario della manifestazione), Prader Willi Syndrome Association UK (principale sostenitore), Cuneo
Canoa (principale sostenitore), Brighton Explorer Club (principale sostenitore), Cuneo Triathlon, Bulegan.

Local engagement and marketing
Cuneo Canoa, FitPaddling, Stiera Sport & Vacanze, Miky kayak, Punto, Chiodo Fisso, AlpinMountain,
Naturalmente, Valdocco, Bulegan, LiberiTutti, Le Basse ....
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Potenziali sponsor
Studio Legale Rosso Andrighetti, Lekkerman, Acqua Sant’Anna?, Ferrero?, OutDoor (vicino monviso),

BuzziUnicem?, Decathlon, Ferrero Ferramenta, TuttoUfficio, Altri TBC?

REGOLAMENTO

La 2+ Challenge € un divertente evento di orienteering, completato a piedi (a piedi / corsa) o MTB (Mountain
Page | 9

Bike). Simile a una caccia al tesoro, € un evento sportivo ricreativo, in cui i partecipanti utilizzano una mappa
per trovare un certo numero di punti di controllo, conosciuti come "Lanterne" collocati in localita del Parco

Fluviale. Puo essere goduto come una passeggiata ricreativa, in esecuzione o in MTB.

E aperto a tutti, tra cui famiglie e juniors, a condizione che siano in buona salute. L'evento & adatto a junior,
per le eta 5-9, come una semplice introduzione allo sport, previa presenza di adulti.

La registrazione e dalle 9:00 Registrazione e pagamento della quota di iscrizione presso Polo Canoa, Basse Stura
Cuneo dale ore 9:00 del 28 Maggio. L'ultima partenza e’ prevista per le 10.30. | partecipanti dovrebbero
permettere almeno 15 minuti di registrazione e di tempo per pianificare il percorso e la strategia.

Costi di registrazione: 10 € a persona, 5 € per i bambini sotto i 10 anni. Tutto il profitto verra’ destinato alle
associazioni: PWS - Associazione Piemonte e PWSA UK.

| partecipanti sono dotati di una mappa OpenStreet (pre-contrassegnata con i punti di controllo), una

scorecard di orientamento su cui evidenziare la propria visita al punto di controllo, prima dell'inizio.

Lo scopo dell'evento & quello di visitare il maggior numero possibile di punti di controllo o “Lanterne” al fine di
accumulare il maggior numero possibile di punti (punteggi differenti sono associati a ciascun punto di controllo),
in 2 ore di tempo. Le Lanterne si trovano lungo 25 km sulla pista ciclabile del Parco Fluviale.

Ogni minuto di ritardo oltre le 2 ore di tempo implica una penalita di 10 punti.

La pianificazione del percorso, le abilita di navigazione e la strategia sono importanti, se non pil importanti
della velocita e della forma fisica. E, naturalmente, si puo’ usare l'evento anche solo per esplorare |'area e
godere del paesaggio.

Sono previste diverse categorie:

Solo adulti a piedi (a piedi / corsa)> 10 €
Solo adulti in bicicletta> 10 €

Squadra (2-3pp, mix) a piedi> 20-30 €
Squadra (2-3pp, mix) su bici> 20-30 €
Famiglie (2-5pp) a piedi> 25 €

Famiglie (2-5pp) in bicicletta> 25 €
Giovani (<10 anni)>5 €



Prader-Willi Syndrome
Association UK

Il Comitato Organizzatore declina ogni responsabilita per gli incidenti che dovessero accadere ai partecipanti o
che fossero dai medesimi provocati a persone o a cose durante la manifestazione. | partecipanti possono contare

su servizi di assistenza durante I’evento fino alle ore 14.00.
Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare qualsiasi modifica al presente regolamento, ove se ne

verificasse I'imprevedibile necessita.

| partecipanti, con I'atto di iscrizione, concedono il loro consenso ex art. 23 D. LGS. n. 196/03 all’utilizzo da parte
del Comitato Organizzatore dei loro dati personali. Il partecipante dichiara di aver letto il regolamento e di

possedere capacita fisiche e cognitive idonee alla manifestazione.




