
Progetto SUPPORTO PSICOLOGICO A DISTANZA PER PERSONE AFFETTE DA PWS E LE LORO FAMIGLIE NEL 

CONTESTO DELL’EMERGENZA SANITARIA COVID-2019 

 

Premessa 

A marzo 2020, nel corso dell’Emergenza sanitaria COVID-19 da poco insorta, come equipe di psicologi 

abbiamo promosso, in collaborazione con la Federazione Italiana PWS, un Servizio di Supporto Psicologico 

rivolto ai genitori di persone affette da PWS. Il Servizio, ad oggi giugno 2020, è tutt’ora attivo. 

Essendosi stabilizzata ed evoluta positivamente la situazione generale, essendo passati in nuove fasi della 

gestione dell’Emergenza, abbiamo pensato di proporre un nuovo progetto per dare un supporto psicologico, 

sempre a distanza, alle persone affette da PWS e alle loro famiglie, attraverso la promozione di percorsi di 

incontri di gruppo in videoconferenze. Il progetto è promosso per tutto il territorio nazionale e per chiunque 

desideri aderirvi. 

Obiettivi 

 Per le persone affette da PWS: 

-Proporre tempi di socializzazione e di mantenimento delle relazioni con pari supervisionata e guidata; la 

nostra attenzione è volta al mantenimento e la cura di quelle amicizie che trovavano un momento 

particolarmente significativo nei Soggiorni Estivi (quest’anno soppressi a causa dell’Emergenza). 

-Sostenere la resilienza e la creatività in questo periodo critico. 

Per i genitori: 

-Proporre tempi condotti di ascolto e confronto tra genitori con psicologi esperti di PWS su problematiche 

relative all’attualità. 

-Sostenere la resilienza e la creatività in questo periodo critico. 

-Rafforzare l’autoefficacia individuale. 

Modalità 

Prima fase: sponsorizzazione dell’iniziativa attraverso tutti i canali idonei (mainglist, siti internet, social, ecc.) 

e raccolta delle adesioni. 

Seconda fase: a seconda delle adesioni modulazione e creazione dei gruppi e del calendario di incontri. 

Per ogni gruppo è previsto un iniziale percorso di 4 incontri con cadenza settimanale condotto da due 

psicologi/psicoterapeuti con esperienza consolidata nell’ambito PWS. 

Terza fase: raccolta giudizi in merito al progetto e alla sua utilità da parte dei genitori che hanno aderito. 

Tempistiche 

Fase 1: Le iscrizioni vanno dal 18/06/2020 al 25/06/2020 

Fase 2: Le iscrizioni vanno dal  26/07/2020 al 02/08/20 


